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> PENDAHULUAN

\’,{ asalah kesehatan adalah tanggung jawab kita
LV I bersama, kesehatan merupakan salah satu bagian
pokok dan esensial dari kualitas hidup yang tercermin
pada pemenuhan kebutuhan dasar manusia. Sehat
adalah suatu kondisi yang tidak saja bebas dari penyakit,
namun juga sehat secara mental dan sosial. Sehat juga
merupakan salah satu unsur hak azasi manusia.
Berdasarkan data di lapangan, angka kejadian stroke
meningkat secara dramatis seiring usia. Setiap
penambahan usia 10 tahun sejak usia 35 tahun, resiko
stroke meningkat dua kali lipat. Sekitar lima persen
orang berusia di atas 65 tahun pernah mengalami
setidaknya satu kali stroke.

Berdasarkan data prevalensi hipertensi sebagai
faktor resiko utama yang makin meningkat di Indonesia
adalah sekitar 95%, maka para ahli epidemiologi
meramalkan bahwa saat ini dan masa yang akan datang
sekitar 12 juta penduduk Indonesia yang berumur diatas
35 tahun mempunyai potensi terkena serangan stroke.

Oleh sebab itu, upaya yang komprehensif untuk
mengendalikan faktor resiko stroke di masyarakat perlu
digalakkan di Indonesia, agar individu yang produktif
akan dapat diselamatkan dari serangan stroke apabila
dilakukan usaha primer yaitu dengan pengendalian
faktor-faktor resiko stroke.

> APA ITU STROKE ?

(' troke adalah serangan otak yang timbul secara
‘" mendadak dimana terjadi gangguan fungsi otak
sebagian atau menyeluruh sebagai akibat dari gangguan
aliran darah oleh karena sumbatan atau pecahnya
pembuluh darah tertentu di otak, sehingga menyebabkan
sel-sel otak kekurangan darah, oksigen atau zat-zat
makanan dan akhirnya dapat terjadi kematian sel-sel
tersebut dalam waktu relatif singkat.
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